
 

Anneke Kamerling met enkele door haar geschreven uitgaven van hèt-boekje 
         foto Paul Hartman 

De Stentor 18 januari 2010 

Anneke Kamerling uit Ermelo 
neemt haar lezer mee op reis door 
de ogen van haar tienjarige 
dochter.  
 
door Paul Hartman  
 
Anneke Kamerling uit Ermelo mag 
gerust worden beschouwd als een 
wereldburger. In de jaren tachtig en 
negentig van de vorige eeuw woonde 
ze aansluitend op drie verschillende 
Griekse eilanden. Vervolgens heeft 
ze ook nog een klein jaartje in 
Noorwegen gewoond om uiteindelijk 
neer te strijken in het Veluwse 
Ermelo. Haar liefde voor reizen is 
echter nooit bekoeld. Vooral 
onontdekte vakantiebestemmingen 
genieten haar voorkeur. Met de door 
haar geschreven serie reisgidsen 
onder de naam 'hét-boekje' probeert 
Kamerling haar passie op anderen 
over te brengen. 
Haar meest recente uitgave neemt de 
lezer mee op reis door het Afrikaanse 
Namibië. Waarom juist dit land? 
"Afrika heeft mij altijd gefascineerd", 
verklaart de Ermelose. "En Namibië 
in het bijzonder. Met deze uitgave 
kan ik de Nederlander laten zien hoe 
mooi het land is. Slechts weinig 
mensen weten dat Namibië enorm 
veel heeft te bieden voor de 
vakantieganger. Van prachtige, 
uitgestrekte zandvlaktes tot 
ontmoetingen met wilde dieren." 
Daar komt bij dat Namibië een 
betrekkelijk stabiel land is, in 
vergelijking met andere Afrikaanse 
naties. "Er heerst geen politieke 
onrust. Het is gewoon een veilig 
land. Daarnaast hoeven toeristen zich 
weinig zorgen te maken over ziektes. 
Er heerst wel malaria, maar daar 
kunnen vakantiegangers zich tegen 

inenten."  
Anneke Kamerlings hét-boekje is 
inmiddels een bekende titel voor de 
reisliefhebber. Haar eerste uitgave 
dateert alweer uit 1989. "Dat was een 
reisgids over het Griekse eiland 
Karpathos. Ik werkte in die tijd als 
destination-developer. Dat houdt 
kortweg in dat je verhuist naar 
bestemmingen die nog betrekkelijk 
onbekend zijn onder het grote 

publiek. Mijn taak was om contacten 
te leggen met hotels en bijvoorbeeld 
aanbieders van excursies. Daarnaast 
moest ik de bestemming verkennen 
om te onderzoeken wat er allemaal is 
te zien en te doen." Vervolgens 
bracht Kamerling verslag uit aan 
reisorganisaties. Die konden de 
vakantiebestemming dan opnemen in 
hun aanbod. 
.  

 
De verslagen die Kamerling opstelde 
waren bedoeld voor reisorganisaties 
Maar de Ermelose wilde meer doen 
met de door haar vergaarde kennis. 
"Zo kwam ik op het idee om 
reisgidsen te schrijven voor de 
doorsnee toerist." Zo gezegd, zo 
gedaan en hét-boekje was geboren. 
 
 

 
hèt-boekje nooit 
helemaal klaar 
 
De boekjes van Anneke Kamerling 
uit Ermelo zijn naar eigen zeggen 
nooit helemaal af. Het land of de 
streek waar ik over heb geschreven 
kan in de loop van de tijd 
veranderen. “Ik roep mijn lezers 
dan ook op om mij te mailen indien 
zij informatie aantreffen die 
onjuist is. Als er op het Griekse 
eiland Karpathos bijvoorbeeld een 
belangrijk bouwwerk is afgebrand 
terwijl mijn uitgave daar veel 
aandacht aan besteedt, dan wil ik 
dat graag weten. Dan pas ik mijn 
boekje aan en krijgt de lezer direct 
een aangepaste uitgave.” 
Lezers zijn volgens Kamerling ook 
van harte welkom met 
aanvullingen te komen. “Als er in 
hun ogen iets ontbreekt in een van 
mijn boekjes, dan moeten ze dat 
laten weten. Dan voeg ik die 
informatie toe aan het 
desbetreffende boekwerk.” 
 
Inmiddels zijn er acht boekjes 
uitgebracht over verschillende 
bestemmingen. Bijvoorbeeld over de 
Griekse eilanden Chios en Samos. 
Daar heeft Kamerling ook meerdere 
jaren gewoond. De boekjes zijn 
gevuld met praktische informatie 
voor de reiziger zoals een rondgang 
langs de verschillende 
bezienswaardigheden. "Maar de lezer 
wordt ook geïnformeerd over de 
geschiedenis van het land of de 
streek." Met haar meest recente 
uitgave is Kamerling echter een 
compleet andere weg ingeslagen. 
Haar nieuwste boekje is getiteld 

'Maren in Namibië', en neemt de 
lezer mee op reis door het Afrikaanse 
land door de ogen van de tienjarige 
Maren; de dochter van Kamerling. 
Anders dan haar voorgaande werken 
is dit boek niet tot stand gekomen 
door een jarenlang verblijf in het 
land. "Toen ik een gezin kreeg ben ik 
gestopt als destination-developer." 
De drang om te schrijven over 
vakantiebestemmingen was daarmee 
echter niet verdwenen. Kamerling 
wilde de hét-boekje-serie voortzetten. 
Er moest alleen worden gekozen voor 
een andere aanpak. Nadat het gezin 
op vakantie was geweest naar 
Namibië is de Ermelose aan de slag 
gegaan met haar nieuwste boekje. 
"Het is bedoeld als leesvoer voor 
kinderen. Het verhaal moet 
herkenbare momenten oproepen bij 
kinderen die met hun ouders naar 
Namibië gaan. Zo maakt Maren 
tijdens haar reis kennis met 
verschillende dieren. Zoals olifanten 
en zeehonden. Voor kinderen is het 
natuurlijk geweldig als zij dat lezen 
en vervolgens tijdens hun eigen reis 
oog in oog komen te staan met deze 
dieren."  
Maren in Namibië is een combinatie 
van fictie en non-fictie. "In het 
verhaal rijdt Maren bijvoorbeeld op 
de rug van een olifant. Maar dat is 
natuurlijk niet echt gebeurd. Wel 
heeft zij de dieren gezien tijdens onze 
reis." Kunnen we in de toekomst nog 
nieuwe boeken verwachten? "Ik zit te 
denken aan een nieuwe reis met 
Maren. Ditmaal door Noorwegen, het 
geboorteland van mijn man. 
Noorwegen is ook een een 
betrekkelijk onbekende 
vakantiebestemming." 
 
www.het-boekje.nl

HÈT-BOEKJE 
Anneke Kamerling uit Ermelo beschrijft onontdekte 
vakantiebestemmingen in een serie reisgidsen.  
Onder de naam hèt-boekje probeert zij haar passie over  
te brengen.  
 

“Mijn taak was om de bestemming te verkennen en te onderzoeken wat 
er allemaal te zien en te doen is in het land of de streek.” 
 
Anneke Kamerling werkte voorheen als destination developer 

“Maren in Namibië is een combinatie van fictie en non-fictie. In het verhaal rijdt Maren op 
de rug van een olifant. Maar dat is natuurlijk niet echt gebeurd.” 
 
Maren in Namibië is verhalend geschreven 

Alles leren over onbekende bestemming 



Ermelo’s weekblad 25 maart 2009 

Leuke reisgids voor kinderen 
ERMELO - Het is een beetje 
mosterd na de maaltijd. Maar in 
navolging van de 
kinderboekenweek is het toch 
zinvol het nieuwste boek van 
Anneke Kamerling, Maren in 
Namibië, onder de aandacht te 
brengen. Het thema van de 
boekenweek was namelijk dieren, 
en die spelen een belangrijke rol in 
het boek. 

 
Als Anneke Kamerling weer 
richting Namibie vertrekt, gaat 
de reisgids mee in de koffer.  
Foto: Grietje- Akke de Haas.  

Alhoewel, het gaat om een reisgids 
die leest als een boek of kan 
worden voorgelezen. Kamerling 
schreef het boek naar aanleiding 
van haar rondreis in het Afrikaanse 
land, samen met haar man en 
kinderen Maren en Dennis. 
"Namibië is zo'n leuk land voor 
kinderen, je hebt er echt alles voor 
ze." Het is ook een land met 
enorme afstanden. Per dag legde 
de familie zo ruim driehonderd 
kilometer per dag af om alles te 
bezichtigen. Wat is dan leuker 
voor kinderen op de achterbank 
van de auto, als de reis wordt 
vergezeld met een leuk boek over 
alle bezienswaardigheden. 

Kamerling vertelt over de inhoud: 
"voor kinderen is Namibië met 
woestijnen, bergen en zee één 
groot avontuur! Maren is een klein 
Nederlands meisje dat aanspoelt 
op een strand in het zuiden van 
Namibië. Op haar reis terug naar 
het noorden wordt zij begeleid 
door verschillende dieren die haar 
vertellen over de geschiedenis en 
wetenswaardigheden van Namibië, 
en laten kennismaken met hun 
leefwijze en leefomgeving. Maren 
ontmoet wilde paarden, beklimt de 
hoogste zandduinen ter wereld, 
zwemt met een zeerob mee, rijdt 
op een woestijnolifant en ontsnapt 

maar net aan een leeuw. Het is een 
lange, boeiende en avontuurlijke 
reis. Het verhaal is aangevuld met 
uitgebreide beschrijvingen van alle 
dieren, die Maren ontmoet en 
geïllustreerd met mooie fotos. Met 
daarnaast reisinfo, 
wetenswaardigheden, een mini 
survivalhandboek en een 
woordenlijst maken het boek tot 
een complete reisgids." Kamerling 
schreef het boek voor haar dochter 
Maren. Haar oudere broer Dennis 
wilde echter ook een dergelijk 
boek dat voor hem was 
geschreven. Zo kwam er dus ook 
een uitgave getiteld Dennis in 

Namibië. "Ik heb de inhoud een 
beetje aangepast. Dennis heeft 
bijvoorbeeld een voetbal bij hem, 
waar Maren een zonnehoed heeft." 
De reacties van derden waren zo 
positief op de boeken, dat 
Kamerling ze toevoegde aan de 
serie reisgidsen die ze eerder 
schreef voor het-boekje, die 
reisgidsen net even anders dan 
anders uitgeeft. Het boek is zo 
beeldend beschreven dat je er 
eigenlijk niet eens een lange reis 
voor hoeft te ondernemen. "Toch 
moet je het land echt met eigen 
ogen zien. Om het te voelen en te 
ruiken. Want dat haal je niet uit het 
boek." Voor informatie: 
www.anneke.granum.nl en 
www.het-boekje.nl, doorlinken 
naar drukkerij lulu.com. 



Travelscoop 9 september 1991 
 

KARPATHOS 

 
een mooi 
‘vergeten’ eiland 
 
Evenementsreizen ontdekte het enkele jaren 
geleden: Karpathos. 
Terecht wordt in de Evenementsreizen gids 
gesproken van “het vergeten eiland tussen Rhodos 
en Kreta een ander Griekenland”. 
Niet alleen vanwege de prachtige ruige natuur, de 
vriendelijke dorpjes verscholen in de bergen, 
grillige rotspartijen, mooie baaien en tientallen 
stille zandstranden, maar vooral omdat het eiland 
nog maar nauwelijks ontdekt is door de toerist. 
“En we mogen hopen dat het zo blijft”, zegt een 
Nederlandse gast “we moesten er maar liever zo 
weinig mogelijk bekendheid aan geven, want er 
bestaat voor mij geen ander Grieks eiland...” 
 

 
 
 
Een stil eiland, Griekse muziek, geen 
discotheekgeweld. Een rustig eiland, zo’n vijftig 
kilometer lang en tussen de één en elf kilometer 
breed. Met een bevolking van nauwelijks 
zesduizend zielen. Een tamelijk welgestelde 
bevolking, niet de hemel zij geprezen dankzij het 
toerisme, maar omdat nogal wat zonen en dochters 
in het verleden het eiland verlieten en zich in de 
Verenigde Staten en Australië vestigden, waar de 
meesten van hen een goed betaald bestaan 
opbouwden en regelmatig harde dollars en 
Australische ponden naar familieleden op het eiland 
zonden. 
Dat het een “vergeten” eiland is blijkt meteen al bij 
aankomst: een startbaan met halverwege (nog) 
slechts twee houten keetjes met een deur 
waarboven nogal pretentieus “International 
Arrivals”. Evenements-vertegenwoordigster 
Anneke Kamerling kwam naar verloop van tijd zo 
onder de indruk van dit unieke eiland, dat zij 
besloot er een boekje over te schrijven. Daarin 
komt zij tot de slotsom dat het eiland een ideale 
stek is voor de rustige vakantieganger die overigens 
een royale keus heeft aan logiesmogelijkheden, 
varierend van hotels en appartementen in de klassen 
E tot en met B. 
Wie de voorkeur geeft aan een kamer (met douche) 
kan al voor twee of drie tientjes per dag terecht. 
Afgezien van strand, leuke haventjes met intieme 
Griekse restaurantjes is het eiland ideaal voor 
wandelaars. Te voet, soms zelfs alleen maar per 
boot vlat namelijk alles te bereiken: mooie stille 
strandjes en prachtige baaien die over de weg 
onbereikbaar zijn. 
 
 

 
 
Geschiedenis niet, vrouwen wèl 
opwindend 
 
De historie van Karpathos is in tegenstelling tot 
andere Griekse eilanden weinig opwindend: een 
eeuwenlange bezetting door de Turken, vervolgens 
kwamen de Italianen, later in de oorlog ook een 
Duitse bezetting, sinds eind jaren veertig werd het 
(weer) Grieks. 
Nog iets eigenaardigs: op Karpathos hebben in 
tegenstelling tot elders in Griekenland de vrouwen 
het voor het zeggen. Dat wordt vooral veroorzaakt 
door een ingewikkeld erfrechtsysteem en het feit, 
dat veel mannen elders een bestaan gingen zoeken 
en tijdens de afwezigheid van de vader de moeder 
de (stevige) rol moest overnemen van 
gezinshoofd... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vrouwen regeren op Karpathos 
De Telegraaf zaterdag 13 oktober 1990 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Karpathos is tot april 
volgend jaar alleen maar 

per boot of met een 
binnenlandse vlucht van de 

Griekse 
luchtvaartmaatschappij 

Olympic Airways te 
bereiken. Er zijn 

onderhandelingen gaande 
om met ingang van april 
volgend jaar per charter 

naar het eiland te vliegen. 
Verwacht wordt dat er 

vanwege de geringe 
accommodatie jaarlijks niet 

meer dan 1100 
Nederlandse toeristen naar 

het eiland kunnen. 
Campings zijn er niet. 

INLICHTINGEN: 
Grieks Verkeersbureau, 

telefoon 020-254212. 

door 
THIJS JANSEN 

 
  Eenvoudig, vriendelijk en betoverend 
ruig. Dat is het Griekse Karpathos. Het 
ongeveer 50 kilometer lange eiland ten 
westen van Rhodos is een nog niet 
ontdekt vakantieoord. Daarin komt 
komend voorjaar verandering want met 
de aanleg van een enorm militair 
vliegveld is Karpathos één van de laatste 
Europese vakantiebestemmingen die 
voor groter publiek bereikbaar is 
geworden. 
 
  Het is een eiland voor doorzetters. Te 
voet is na stevige dagmarsen bijna alles te 
bereiken. En ook de volhouder, die een 
uren durende rit in een rammelende 
huurauto uitzit, bereikt zijn doel. De 
beloning kan een schitterend wit 
zandstrandje zijn of een idyllisch haventje 
waar de eigenaar van een taveerne 
terplekke de maaltijd opvist. En zo wil de 
bevolking het houden. 
  Daarom is nu al door het eilandbestuur 
besloten dat hotels niet groten mogen 
worden dan veertig kamers en niet hoger 
dan drie verdiepingen. Hier ook heeft 
Europa één van de laatste kansen om te 
laten zien dat mooie vakantiegebieden in 
dit werelddeel niet omwille van de massa 
om zeep moeten worden geholpen. Het 
geluk van Karpathos hierbij is dat het de 
reputatie heeft één van de rijkste Griekse 
eilanden te zijn. Dus om het geld hoeft het 
niet. 
 
Rijkdom 
 
  De oorzaak van die rijkdom is het feit 
dat de vrouwen het er, in tegenstelling 
tot de rest van Griekenland, voor het 
zeggen hebben.  
“Dat komt door een ingewikkeld 

erfrechtsysteem”, schrijft Anneke 
Kamerling uit Ermelo in een boekje 
over het eiland. Zij maakte een studie 
van Karpathos.  
 
  De oudste dochter krijgt bij haar 
trouwen alles wat haar moeder bij háár 
trouwen heeft gekregen. Zo is er 
waarschijnlijk heel wat opgepot. Er is 
dan ook een overlevering dat er op het 
eiland heel wat schatten zijn verborgen. 
De erfgenamen die buiten de boot 
vallen, moeten verder maar zien hoe ze 
hun kostje bij elkaar scharrelen. Veel 
‘pechvogels’zijn naar de Verenigde 
Staten vertrokken om daar hun geluk te 
beproeven. Er werd daar dag en nacht in 
Griekse gemeenschappen gewerkt en het 
Engels dat werd geleerd beperkte zich 
veelal tot ‘yes please’. Als er voldoende 
was verdiend, keerden de meesten terug 
naar hun geboortedorp. 

  “Mede door dit erfrechtsysteem is 
Karpathos niet alleen een rijk 
eiland, maar ook een eiland voor 
heel sterke mensen”, zegt een 
Duitse vrouw, die met een 
eilandbewoner is getrouwd. Zij 
vertelt het bloedstollende verhaal 
dat kinderen vlak na de geboorte 
door de moeder van de vrouw 
worden beoordeeld en als dit 
oordeel negatief uitvalt dan 
verdwijnen kinderen met een 
handicap. Geruisloos... 
 
Hard 
 
  Bewijzen voor dergelijke 
kindermoorden zijn er niet, maar uit 
gesprekken blijkt dat veel mensen op 
Karpathos hard zijn voor zichzelf. 

REISWIJZER 

Elke zaterdag 
wordt er brood 
gebakken. De 
grote ronde 
broden worden 
bedekt met 
sesamzaad en 
zijn zoutarm. 
Bijzonder is dat 
ze lang vers 
blijven. 

Een voorbeeld van die ‘hardheid’is 
het vissen met behulp van 
dynamiet. Dit wordt volgens 
verhalen nog steeds gedaan. Een 
staaf dynamiet wordt in zee 
gegooid en met een enorme klap 
wordt alles wat op die plaats in zee 
leeft gedood. 
  Dat ‘vissen’ gaat weleens fout, zo 
vertelt de eigenaar van een taveerne 
aan een piepkleine haven in het 
plaatsje Lefkos. “Een 
dorpsbewoner lette enkele jaren 
geleden niet goed op en raakte een 
arm en een oog kwijt”, zo wordt 
lakoniek over het ‘bedrijfsongeval’ 
gesproken. Een uur later loopt als 
levend bewijs in een ander dorpje 
een man, die aan deze beschrijving 
voldoet, een taveerne binnen... 

Een uitzicht op het 
vissershaventje van Lefkos. Deze 
landtong heeft drie schitterende 
zandstranden, waarvan er een 
uitstekend is geschikt voor kleine 
kinderen. 
 
EIGEN FOTO’S NIEUWE VAKANTIEBESTEMMING IN GRIEKENLAND 


